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我的爱好是武术 

教育部幼儿园（培景） 

指导教师：张珊 

班级名称：幼二 

 

1. 活动简介 

通过阅读大图书《我也要学》，幼儿了解随着年龄的增长，每个人

都会有许多兴趣与爱好。幼儿也分享了各自的兴趣，如：跳舞、唱

歌、读书、画画、游泳、武术等。其中，幼儿对中华武术产生了浓

厚的兴趣，并提出了许多相关的疑问。于是，我们进行了有关“武术”

的活动。 

 

2. 活动目标 

通过这项活动，幼儿能： 

 对武术的基本招术有一定认识。 

 了解武术的兵器和服饰。 

 

3. 活动过程 

我想知道…… 

在奥秘探索开始之前，幼儿纷纷举手提出对武术感兴趣的问题，在

接下来的探索中我们将一一解答这些疑问。 

 

 

 

 

幼儿提出的问题： 

一、武术有多少种服饰？ 

二、武术的招式从哪里来？  

三、女孩子可以练武术吗？  

四、为什么练武术可以保护自己？ 

五、武术有比赛吗？ 

六、除了武术教师演示的兵器，还有哪 

       些兵器？ 

七、新加坡哪里可以学习武术？ 
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我发现…… 

在幼儿的建议下，教师请来了专业武术教练给幼儿进行现场表演。

教练现场演示了武术的招式，展示了一些兵器和服饰。除了指导幼

儿简单动作，也回答他们所提出的疑问。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教练让幼儿看了多种武术服。

他们知道上面的图案是龙，明

白了龙代表勇敢，还了解了武

术是中华的传统文化之一。 

 

幼儿尝试使用双截棍和苗刀做出武术动作。 
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我知道…… 

经过教师的讲解后，幼儿对武术有了进一步的认识，知道学习武术

可以强身健体，也可以保护自己。在接下来的活动中，幼儿开始探

索武术的基本招式，并自创新招。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

幼儿一起学习，互相帮忙，创出自己的新招式。 
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从观察和聆听教练的讲解中，幼儿知道练武术的衣服叫武术服。它

有很多颜色，有些上面还有龙的图腾。武术服的盘扣有的在中间，

有的在旁边。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这是我的

武术服，

我喜欢蓝

色，上面

有龙，表

示很勇

敢。 

我的武术

服是黄色

的，我把

亮片放在

上面很漂

亮，我很

喜欢。 

幼儿尝试设计自己的武术服。 
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亲子活动 

幼儿通过几堂课的探索，对兵器已有认识。教师让幼儿回家和父母

一起用可再循环物品制作了不同的“兵器”，带来学校与同伴分享。

在分享的过程中，幼儿讲述了各自“兵器”的制作过程，并用自制“兵

器”现场做出武术动作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这是苗刀，上面的图案是龙，

我和妈妈一起用纸做的。 

 这是双截棍，我和

妈妈一起做，我用

两个水壶和吸管。 

这是枪，上面的红

缨是从新年的灯笼

上拿下来的。 

看我的苗刀多神气！这

是我和爸爸一起做的。 

幼儿与父母一起制作的“兵器” 
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4. 活动总结 

幼儿十分享受整个探索过程，对武术有了不少认识。幼儿增加了口

语词汇量，也提高了口语表达能力。教师观察到幼儿积极为自己提

出的问题寻找答案，体现出自主学习的能力。 

 

 

 

 

 

 


