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அதிசய வார நடவடிக்கை  

பாலர் பள்ளி முதலாம் ஆண்டு  

‘லட்டு’ 

 

 

 

 

 

 

கண்ண ோட்டம்: 

அதிசய வாரம் என்பது பிள்களைள் விருப்பத்துடனும் ஆர்வத்துடனும் 
தாமே மதர்ந்ததடுத்த ஒரு தகலப்கபதயாட்டி ஆழோை அறிந்துதைாள்ளும் 
ஒரு திட்டப்பணியாகும். அதிசய வாரத்தின்மபாது நடத்தப்படும் 
நடவடிக்கைைள் பிள்களைள் தங்ைளுக்கு எழும் வினாக்ைளுக்கு விகட 
ைண்டறியவும், ததரிவுைகளச் தசய்யவும், சுயோை முடிவுைகள எடுக்ைவும் 
வாய்ப்பு அளிக்ைின்றன.  

இந்நடவடிக்கை, பிள்களைள் இந்திய உணவு வகைைள், அவற்கறச் 
தசய்யும் முகற, சுகவ மபான்ற தைவல்ைகள ஆராய்ந்து அறிந்துதைாள்ள 
உதவுைிறது.  
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கற்றல் குறிக்ணகோள்கள்: 

கற்றல் குறிக்ணகோள் 1: தோய்ம ோழி கற்றலில் ஆர்வங்மகோள்ளுதல்  

1. தோய்ம ோழி நடவடிக்கககளில் விரும்புதல்  

 புத்தைங்ைளில் ஆர்வம் ைாட்டுதல் (எ-டு: புத்தைத்திலுள்ள 
படங்ைகளச் சுட்டிக்ைாட்டிப் பார்த்தல், ைகதகயப்பற்றிக் ைருத்துக் 
கூறுதல் அல்லது மைள்விைள் மைட்டல்)  

 தாய்தோழியில் நடத்தப்பட்ட ைற்றல் அனுபவங்ைகளப்பற்றிப் 
மபசுதல்  

 எண்ணங்ைகளயும் தைவல்ைகளயும் தாய்தோழியில் 
தவளிப்படுத்த அகடயாளம் அல்லது குறியீடுைள் வகரதல், 
உருவாக்குதல்  

 
 

கற்றல் குறிக்ணகோள் 2: அடிப்பகட ம ோழித்திறன்ககள வளர்த்தல்   

 மபசும்மபாது எதிரில் இருப்பவமராடு ைண் ததாடர்புதைாள்ளுதல்  

 ஒன்று அல்லது இரண்டு படிநிகலைகளக்தைாண்ட 
ைட்டகளைகளக் மைட்டுச் தசயற்படுதல்  

 

 
இந்நடவடிக்ககயில் ஈடுபடும்ணபோது பிள்களகள்,  

 சை ோணவர்ைளின் ஒத்துகழப்கபயும் ஆசிரியரின் 
ஆமலாசகனகயயும் தபறுைிறார்ைள்.  

 சுயமுகனப்பு, ஆராய்தல், பிரச்சிகனக்குத் தீர்வு ைாணுதல்   
ஆைியவற்றின்வழி ேைிழ்ச்சியான சுய ைற்றல் அனுபவத்கதப் 
தபறுைிறார்ைள்.  

 தங்ைளின் தன்னம்பிக்கைகய வளர்த்துக்தைாள்ைிறார்ைள்.  

 

 

 

 



3 
 

 

1. நோன் மதரிந்துமகோள்ள விரும்புவது... 

1.1               ஆசிரியர் பிள்களைளுடன் இந்திய உணவு வகைைகளப்பற்றிக் 
ைலந்துகரயாடினார். பிறகு, பிள்களைள் அவர்ைளுக்குப் பிடித்த 
உணகவ வகரந்தார்ைள்.  

 

 

 

 

1.2          பிள்களைள் வாக்தைடுப்பின் வாயிலாை அதிசய வாரத் 
      திட்டப்பணிக்கு ‘லட்டு’ என்னும் புத்தைத்கதத் 
      மதர்ந்ததடுத்தார்ைள்.  

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

ககதயில் வரும் இந்திய  
உ வுககளப்பற்றிப் பிள்களகள்   

கலந்துகரயோடுதல் 

ஆசிரியர் மபரிய புத்தகத்தில் 
உள்ள ககதகயப்பற்றிப் 

பிள்களகணளோடு 
கலந்துகரயோடுதல் 
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1.3 பிள்களைள் பின்வரும் வினாக்ைகள எழுப்பி அதற்ைான 
      விகடைகளக்  ைண்டறிய விரும்பினார்ைள்.  

 எப்படி லட்டு தசய்வது?  

 லட்டில் எத்தகன வகைைள் உள்ளன?  

 லட்கட மவறு எந்ததந்த நிறங்ைளில் தசய்யலாம்? 

சிந்தகை வகரபடத்தில் பதிவு மசய்தல்  

1.4 ஆசிரியர் லட்கடப்பற்றிப் பிள்களைளுடன் ைலந்துகரயாடினார். 
      பிறகு,  ஆசிரியர் பிள்களைள் ஏற்ைனமவ அறிந்து கவத்திருக்கும் 
      தைவல்ைகளச் சிந்தகன வகரபடத்தில் பதிவு தசய்தார்.  

 

 

 

 

 

 

 

1.5  பிள்களைகள வண்ணக் ைளிேண்ணால் தசயற்கைலட்கடச் தசய்து 
        பார்த்தனர்.  

 

 

 

 

 

 

 

பிள்களகள் கூறிய கருத்துககள 
ஆசிரியர் சிந்தகை வகரபடத்தில்  

பதிவு மசய்தல்  

 ோ வர்கள் வண் க் களி ண் ோல் லட்டுககளச் மசய்து 
போர்த்தல்  
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2. நோன் கண்டுபிடித்தகவ... 
 
2.1 தபற்மறார் ஒருவர் வகுப்புக்கு வந்தார். அவர் லட்கடப்பற்றிய 

தைவல்ைகளச் தசான்னமதாடு பிள்களைளுக்கு லட்கடச் தசய்தும் 
ைாட்டினார்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
   

2.2 பிள்களைள் லட்கடப்பற்றி அறிய விரும்பிய தைவல்ைகளப் 
            தபற்மறாரிடம் மைட்டறிந்து தைாண்டனர்.  

  ரவா லட்டு எப்படி தசய்வததன்று பிள்களைள் 
  அறிந்துதைாண்டனர் 

  பூந்தி லட்டு, ரவா லட்டு, மதங்ைாய் லட்டு, பாதாம் லட்டு ஆைிய  
  லட்டு வகைைளின் தபயர்ைகள அறிந்துதைாண்டனர்.  

  ஊதா, ேஞ்சள், நீலம், பச்கச, சிவப்பு மபான்ற 
   வண்ணங்ைளிலும்  லட்டு தசய்யலாம் என்று 
   அறிந்துதைாண்டனர்.  

 
 
 

 

 

மபற்ணறோர் பிள்களகளிடம் லட்டு மசய்து கோட்டுதல் 

மபற்ணறோர் லட்டு 
வககககளப்பற்றிப் 
பிள்களகளிடம் 
விளக்குதல். 
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3. நோன் மதரிந்துமகோண்டகவ... 

  3.1 பிள்களைள் பூந்திகய உருண்கடயாைப் பிடித்துப் பார்த்து   
      ேைிழ்ந்தார்ைள்.  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

********************************************* 


